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УЧЕБЕН ПЛАН ЗА КВАЛИФИКАЦИОНЕН КУРС „МЪЖКО ФРИЗЬОРСТВО” 
ЗА ПРИДОБИВАНЕ НА КВАЛИФИКАЦИЯ ПО ЧАСТ ОТ ПРОФЕСИЯТА „ФРИЗЬОР” 

 

I. Нормативни основания 

Настоящият учебен план и учебните програми по отделните предмети от него са разработени: 

1. На основание чл.13г от ЗПОО и чл. 13д, ал. 4 от ЗПОО; 
2. В съответствие с: чл. 27, ал. 2, 4, 5 и 6; чл. 28, чл. 28а, ал. 1, 2 и ал. 3, т. 2; чл.28б, ал. 1, 2 и 
ал. 3, т. 2; чл. 28в, ал. 1, 2 и ал. 3, т. 2; чл. 29 от ЗПОО; 
3. В съответствие с държавния образователен стандарт (ДОС) за придобиване 
квалификация по професията „Фризьор“, приет с Наредба № 16 от 18.06.2020 г., издадена от 
Министерството на образованието, младежта и науката, Обн. ДВ., бр. 61 от 10 юли 2020 г. 
4.  В съответствие с рамкови програми Д за придобиване на квалификация по част от 
професия (вариант Д4), утвърдени със Заповед на Министъра № РД09-1811/17.03.2017 г. 

II. Учебен план 

№ Учебни предмети за професионална подготовка Всичко учебни 
часове 

Раздел А Задължителни учебни часове 
I.Обща професионална подготовка 

Теория 
1. Здравословни и безопасни условия на труд 5 
2. Организация и хигиена на работното място 10 

II. Отраслова професионална подготовка 
3. Анатомични знания за косъма и кожата 10 
4. Материалознание 10 
5. Типични заболявания на косъма и кожата 5 

III. Специфична професионална подготовка 
5. Технология на мъжкото фризьорство:  
5.1. Ножици – видове и работа с тях; 2 
5.2. Гребени – видове, начин на хващане; 2 
5.3. Бръсначи и ножодържатели – начин на хващане 2 
5.4. Четки – видове и приложение 2 
5.5. Кърпи – видове и начини на използване 1 
5.6. Миене на глава – основни правила 1 
5.7. Цяло подстригване на глава – техники за изпълнение 4 
5.8. Ниско, средно и високо мъжко подстригване 4 
5.9. Бръснене – особености и задължителни правила 4 
5.10. Видове бради – правоъгълна, „катинарче” и др. и начини на оформяне 4 
5.11. Видове мустаци – начини на оформяне 4 
5.12. Дълготрайно къдрене 3 
5.13. Боядисване на коса 3 
5.14. Изсветляване на коса 2 
5.15. Кичури – техники на изработване 2 
5.16 Боядисване на мустаци, бради и вежди 2 
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5.17. Видове модни мъжки подстригвания и прически – „алаброс”, „сасун”, 
фигурално и пр. 

6 

5.18. Нанасяне на стилизиращи продукти 1 
 Всичко часове по теория (II +III): 74 (40%)  

Практика 
6 Технология на мъжкото фризьорство  
6.1. Миене на глава – работа на измивна колона 10 
6.2. Подстригвания – по видове 30 
6.3. Бръснене 15 
6.4. Оформяне на различни видове бради 15 
6.5. Оформяне на различни видове мустаци 10 
6.6. Боядисване и изсветляване на коса 10 
6.7. Дълготрайно къдрене 10 
6.8. Изработване на кичури 10 
6.9. Нанасяне на стилизиращи продукти 1 
 Всичко часове практика: 111 (60%) 
 Всичко часове: 200 

 

III. Завършване и удостоверяване на професионалното обучение по рамкова програма Д 
● Професионалното обучение с придобиване на квалификация по част от професията 

завършва с полагане на изпит в две части – по теория и практика на професията; 
● Придобитата квалификация се удостоверява с Удостоверение за професионално обучение 

с номенклатурен № 3-37, съгласно т. 18 от приложение № 4 към чл. 31 на Наредба № 8 от 
11.08.2016 г. за информацията и документите за системата на предучилищното и 
училищното образование; 

● Удостоверението за професионално обучение се подпечатва с обикновения собствен 
кръгъл печат на центъра, съгласно чл. 40б, ал. 1 от ЗПОО. 

 
IV.Пояснителни бележки: 
1.Изисквания към кандидатите: 

● Навършени 16 години; 
● Входящото образователно равнище на кандидатите  съгл.чл.8, ал.4, т .2 буква „д” от ЗПОО е 

завършен първи гимназиален етап по ЗПУО или завършен 10-ти клас по отменения ЗНП; 
2. Преди записването кандидатите за курса представят: 

● Копие на документа за завършено образование (диплом, удостоверение за завършен 10 
клас); 

● Медицинско удостоверение от лекуващия лекар със заключение, че професията, по която 
ще се обучава лицето не му е противопоказна; 

● Снимка – цветна, формат за диплома; 
● Копие на личната карта за идентичност на имената; 
● Заявление (по образец) за записване в курса. 


