
УЧЕБЕН  ПЛАН  
за професионално образование по рамкова програма Д 

за начално професионално обучение с придобиване на квалификация по част от 
професията 

Наименование на професионалното 
направление и код:

815 – Фризьорски и козметични услуги

Наименование на професията и код: 815010 – Фризьор

Наименование на специалността и 
код:

8150101 - Фризьорство

№ Наименование на модулите и учебните 
предмети, които се изучават

Общ
о 

(часа
)

Теория 
(часа)

Практик
а 

(часа)

А. ОБЩА ЗАДЪЛЖИТЕЛНА ПРОФЕСИОНАЛНА 
ПОДГОТОВКА

8 8 0

А.
1.

Здравословни и безопасни условия на труд 8 8 0

Б. ОТРАСЛОВА ЗАДЪЛЖИТЕЛНА 
ПРОФЕСИОНАЛНА ПОДГОТОВКА

108 75 33

Б.1. Материалознание 50 34 16

Б.2. Организация на работното място 16 12 4

Б.3. Хигиена на фризьорството 20 14 6

Б.4. Професионална етика 22 15 7

В. СПЕЦИФИЧНА ЗАДЪЛЖИТЕЛНА 
ПРОФЕСИОНАЛНА ПОДГОТОВКА 

184 49 135

В.1. Технология на фризьорството 128 25 103

В.2. Колористика 8 8 0

В.3. Учебна практика 48 16 32



Учебна програма 

ОБЩО 300 132 168

№ Наименование на модула и учебните предмети,  
които се изучават

Общо 
(часа)

Теория 
(часа)

Практика 
(часа)

А. ОБЩА ЗАДЪЛЖИТЕЛНА ПРОФЕСИОНАЛНА 
ПОДГОТОВКА      8 8 0

А.1  Здравословни и безопасни условия на труд 8 8 0

1. Основни нормативни актове, регламентиращи здравословните и 
безопасни условия на труд. 1 1 0

2. Фирмената политика за здраве и безопасност при работа. 1 1 0

3. Основни изисквания и правила за безопасна работа на работното 
място. 1 1 0

4. Познаване и използване на лични предпазни средства, в 
зависимост от професията. 1 1 0

5. Пожарна и аварийна безопасност. 1        1 0 

6. Пожар. Причини за възникване на пожари. 1 1 0 

7. Противопожарни изисквания при проектиране строителство, 
експлоатация и ремонт. 1 1 0 

8. Автоматични системи за пожароизвестяване и пожарогасене. 1 1 0 

Б. ОТРАСЛОВА ЗАДЪЛЖИТЕЛНА ПРОФЕСИОНАЛНА 
ПОДГОТОВКА 108 75 33



Б.1. Материалознание 50 34 16

1. Косъм. Устройство и функции. 4 4 0

2. Кожа. Устройство и функции. 4 4 0

3. Дезинфекциращи и кръвоспиращи препарати. 2 2 0

4. Суровини от животински,растителен и минерален произход. 2 2 0

5. Етерични масла. 2 2 0

6. Емулсионни форми. 2 2 0

7. Измивни средства. 4 2 2

8. Балсами. 1 1 0

9. Лосиони за коса. 1 1 0

10. Стайлинг продукти. 4 2 2

11. Препарати за изменение цвета на косата. 4 2 2

12. Правила за работа и поддръжка на бои и оцветители. 4 2 2

13. Препарати за химическо къдрене и изправяне на косата. 4 2 2

14. Препарати за възстановяване цвета на косата. 4 2 2

15. Препарати за подхранване на косата. 4 2 2

16. Препарати, възстановяващи структурата на косата след 
третирането й с химикали. 4 2 2

Б.2. Организация на работното място 16 12 4

1. Правила за организиране на трудовата дейност. 4 4 0

2. Обзавеждане на бръснаро-фризьорските салони. 8 4 4

3. Ергономични изисквания за използване на работното място. 4 4 0

Б.3. Хигиена на фризьорството 20 14 6

1. Предмет и задачи на хигиената. 2 2 0

2. Хигиена на атмосферата. 3 3 0

3. Санитарно-хигиенни изисквания. 3 3 0

4. Хигиена на фризъорските салони. 6 3 3

5. Характеристика на трудовата дейност и особености на 
фризьорските услуги. 6 3 3

Б.4. Професионална етика 22 15 7

1. Съотношение на понятията „човек“, „личност“ и 
„индивидуалност“. 4 4 0

2. Етика и морал на личността. 4 4 0

3. Професионална етика на фризьора. 6 3 3



4. Култура и поведение на фризьора. 8 4 4

В. СПЕЦИФИЧНА ЗАДЪЛЖИТЕЛНА ПРОФЕСИОНАЛНА 
ПОДГОТОВКА 184 49 135

В.1. Технология на фризьорството 128 25 103

1. Измиване на коса. 2 1 1

2. Навиване косата на ролки и охлюви. 2 0 2

3. Подстригване с обикновена ножица/филиране. 2 0 2

4. Подстригване с бръснач/филиране. 2 0 2

5. Подстригване с филажна ножица. 2 0 2

6. Подстригване на къса, средна и дълга коса. 4 0 4

7. Обезцветяване на косата – цяла, корени. 4 0 4

8. Боядисване в тъмни тонове – цяла, корени. 4 0 4

9. Боядисване в червени тонове – цяла, корени. 4 0 4

10. Неутрализиране на оранжеви тонове при изрусяване/ матиране. 4 0 4

11. Нанасяне на къна. 2 0 2

12. Боядисване на третирани коси. 2 0 2

13. Боядисване на коса с голям процент бели коси. 2 0 2

14. Поправка на несполучливо боядисване. 2 0 2

15. Временни оцветители. 2 0 2

16. Изработване на кичури. Видове техники. 8 2 6

17. Студено дълготрайно къдрене на здрави коси. Видове техники. 4 0 4

18. Студено дълготрайно къдрене на изтощени коси. Видове техники. 4 0 4

19. Трайно изправяне на здрави коси. Видове техники. 4 0 4

20. Трайно изправяне на изтощени коси. Видове техники. 4 0 4

21. Изработване на фризури със сешоар и четка. 8 4 4

22. Изработване на фризури с маша или преса. 8 4 4

23. Изработване на абитуриентска прическа. 6 2 4

24. Изработване на булчинска прическа. 6 2 4

25. Изработване на вечерна прическа. 6 2 4

26. Изработване на прическа – „плитка“. 6 2 4

27. Тупиране на коса. 4 2 2

28. Кок. Видове и начини на изработване. 6 2 4

29. Подстригване на дълга коса – възможни варианти. 6 0 6

30. Нови техники в подстригванията. 2 2 0



31. Работа с препарати, възстановяващи структурата на косата. 
Техники на нанасяне. 4 2 2

32. Новости в професията – номерация на цветове и отенъци. 2 2 0

  В.2. Колористика 8 8 0

1. Запознаване с бои и оксиданти, коректори, подсилватели, 
контрасти. 3 3 0

2. Актуални тенденции в оцветяването на коса. 3 3 0

3. Техники на боядисване с няколко цвята боя. 2 2 0

В.3. Учебна практика 48 16 32

1. Навиване на  косата на ролки. 6 2 4

2. Подстригване на къса, средна и дълга коса. 6 2 4

3. Изработване на дневна фризура. 6 2 4

4. Обезцветяване на цяла коса и корени с кремообразен 
обезцветител. 6 2 4

5. Обезцветяване на цяла коса и корени с прахообразен обезцветител 
(Блондор) 6 2 4

6. Боядисване на коса и корени в тъмни тонове. 6 2 4

7. Боядисване на коса и корени в червени тонове. 6 2 4

8. Боядисване на коса и корени в светли тонове. 6 2 4

Изпит – теория 

Изпит – практика


